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< Nemini dantes ullam offensionem... »

II Cor.,, VI, 3.
¢ Parole douce et main au bonnet ne
coiite rien et bon est ». Henri IV
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. Waarom voornaam zijn ? .
. Zindelijkheid van het licljlaam

Zindelijkheid van onze kleeding .

Zindelijkheid en orde om ons heen .

Haoudiny . . . b
Houding in kapel en kerk .
Onze houding thuis . "
Aan tafel.

In de klas .

Op straat

. Groeten .
. Als wij een bezoek afleggen of ontvangen .
. Op trein en tram
. Onze houding tegenover onze Leeraars .

. Onze houding tegenover onze studiemakkers.
. Onze taal en conversatie .
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Wij schrijven een brief...
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2. ZINDELIJKHEID VAN HET LICHAAM

Gratior pulchro veniens in corpore virtus.
(Verg. Aen. V, 344)

Waarop letten ?

Flink wasschen, met koud water en zeep,
dagelijks @ het aangezicht,
' den hals,
de ooren,
de knieEn en voorarmen ;

Js per dag en. zoo mogelijk, vé6r iederen
- m i, de handen. Zindelijkheid is het eerste voor-
~ sehrift van de hygiéne ; er is 0. m. een « ziekte van
~ de vuile handen ».
Geregeld ook de voeten wasschen !
Nagels : geen zwartgerande nagels : « rouwbandjes » ;
niet te lang en ook niet te kort ; rond afknippen.

Tanden : dagelijks reinigen, s morgens of 's avonds. Soms
den mond spoelen.

Haar : netjes gekamd houden ;
eenvoudige en korte dracht ;
tijdig laten knippen.

Flinke jongens gebruiken geen reukwater, plakmiddelen
of andere dergelijke produkten ; dat staat flauw en
fatterig.

Neus : gebruik een zuiveren zakdoek, terzijde gewend en
lichtjes gebogen, ook bij het niezen.

Als men den tandenkoter gebruikt, hoest, niest, geeuwt,
houdt men de hand voor den mond.

~ Voor oudere leerlingen : steeds net geschoren !
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~ Wat onbeleefd of dwaas is.

 Nagels reinigen in iemands aanwezigheid, nagels afbijten.

Qoren schoonmaken in iemands tegenwoordigheid.-

’t Hoofd krabben, in het haar woelen of het kammen in
gezelschap.

Met den haarkam in zijn jas- of vestzak te pronk loopen !

Vingers in den mond of in den neus steken.

Een zakdoek heelemaal openslaan, op de tafel of op een an-
der meubel leggen. Met uw zakdoek in uw mouw

loopen. X
Iemands zakdoek oprapen ; men maakt hem hever daarop\__'}

attent).
Spuwen. Bij noodzaak zakdoek gebrulken
De keel schrapen ; luid hoesten of brutaal niezen.
Zijn bezweet gelaat niet tijdig afvegen.

doen kraken, grimassen maken, e. d.
Een pen, een lucifertje e. z. m. als tandenstoker gebruiken.

Heb eerbied voor uw lichaam.
< Weet gij niet dat uw lichaam een tempel is van den heiligen
%eiest, die i)n u is ?... Verheerlijkt dan God in uw lichaam » (1 Cor,,
, 19-20). ' S

&
Op de lippen bijten, op een potlood knabbelen, de vingers _“
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3 ZINDELUKHEID VAN ONZE KLEEDING

Waarop letten ?

Gave, smaakvolle en deftige kleederen. Houd ze in de
plooi.

Gebruik van den kleerborstel.

Helder zindelijk linnen, vooral de halsboord.

Dageliiks gepoetste schoenen, waarvan de veters vast zijn
en op bun plaats zitten. Pantoffels zijn voor de huis-

Alle Encopsn moeten vast zijn, de ceintuur van uw over-
 jas gssioten. .
QMg handschoenen, vooral bij sommige gelegenheden :
~ voornaam bezcek, ontvangst, rouwbeklag en ziele-
- “dienst, plechtigheden. _

.":(:"?esstrilgi:e das : mag niet zitten als een touwtje !
Zet uw hoed behoorlijk op, en loop niet als een faf.

Wat onbeleefd of dwaas is.

Zich opzichtig kleeden.

Gescheurde of bevlekte kleederen, vuile halsboord, inge-
scheurde knoopsgaten, vettige kraag, opgepropte
zakken.

Met opgezetten kraag loopen.

Kousen laten afzakken.

Vingers of pen aan kleederen afvegen.

Stofjas gebriziken als stofdoek.

Onder het spel elkander bij de kleeren trekken.
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Door dwaas spel andermans kleederen bemorsen ; in plas-
sen loopen, iemand op den grond werpen. :

Op trappen of vensterbanken neerzitten.

Uitpakken met een heel stel potlooden en penhouders ;
opzichtig krant of tijdschrift uit uw zak laten komen.
Snobisme is domme verwaandheid.

Al maken de pluimen den vogel niet,

Wees rein en keurig op uw kleeren,
den vogel kent men aan zijn veeren.

Enz...



